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Guadalajara
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Guadalajara

2007-2008
Guadalajara

2009-2010
Guadalajara

2010-2012
Guadalajara

2018-2019
CDMX

2021
Guadalajara

CURRICULUM VITAE
MITF HEIDI MARMOLEJO LQPEZ
LICENCIATURA PSICOLOGIA

Programa Universitario de Lenguas Extranjeras
Proulex, Universidad de Guadalajara. Inglés General 8 niveles

Licenciatura en Psicologia
Universidad del Valle de Atemajac UNIVA

Diplomado en Actualizacién en Psicologia
Universidad del Valle de Atemajac UNIVA

Diplomado en Programacién Neurolinguistica
Centro Mexicano de Programacién Neurolinglistica

Maestria en Terapia Familiar Integral
Universidad del Valle de México UVM

Diplomado en Psicologia de la Obesidad

Instituto Latinoamericano de Sobrepeso y Obesidad

Diplomado en Violencia Politica Contra las Mujeres en Razén de Género
Instituto de Superacion Tecnoldgica

Programas manejados: Word, Excel, Publisher, Power Point

IDIOMAS

Espafol: Natal
Inglés: 70%

EXPERIENCIA LABORAL

2003-2004
local

Arandas, Jal

Colaborador en notas de investigacion de Psicologia en el periddico

“El Espectador”

Actividades realizadas: Elaboracion y edicién de notas informativas con
temas de interés en Psicologia.

2005

Arandas, Jal

Realizacion de practicas profesionales en Modulo de Salud Mental
(SALME)

Actividades realizadas: Orientacion psicoldgica, Psicoeducacion a
Pacientes y familias de estos.

2005-2006

Orientador en Psicologia en pacientes del Instituto Altefio para el



Desarrollo de Jalisco A.C. (INADEJ).
Actividades realizadas: Visitas domiciliarias a pacientes con capacidades
especiales brindando orientacién psicoldgica.

2007-2008 Orientador en Psicologia Clinica y Psicoeducacion en Salud
Guadalajara Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) En U.M.F. No. 3 y Centro
Médico de Especialidades.

Actividades realizadas: Orientacion Psicologica y Psicoeducacion a

derechohabientes, capacitacion y orientacion al personal en

sensibilizacion e inclusion de la salud mental mediante talleres y

conferencias.

2009 Creacion y edicion, Revista Oportunidad Grafica (Graphic Innovation)
Guadalajara/  Actividades realizadas: Elaboracién de notas de orientacion e

CDMX investigacion en el ramo de las tecnologias e impresion.

2009-2020 Proceso Terapéutico Individual, Familiar y de Pareja particular (Actual)
Guadalajara/

Arandas /, Jal

2011 Docente a nivel secundaria y preparatoria en Colegio Nuevo Cérdoba
A.C.

Guadalajara Asignaturas: Literatura, Etica, Ortografia.

2011-2012 Terapeuta familiar, tallerista en Clinica Santa Maria de la Luz A.C.
Guadalajara

2012.2017 Psicologa Clinica en Cisame Tlaquepaque, Jalisco

Tlaguepaque  Promocion, prevencion, atencién y rehabilitacion.
Instituto Jalisciense de Salud Mental

2017-1019 Responsable Inclusion Comunitaria y Psicoeducacion
Subdireccion de Atencién en Salud Mental
Instituto Jalisciense de Salud Mental

2019-2020 Recursos Humanos y Jefatura de Consulta en Reduit Medicamente.

P. Vallarta Seleccion y Manejo de personal, aplicacion de pruebas Psicométricas.
Encargada del manejo de pacientes con Obesidad desde el enfoque
psicoldgico y de la salud. (Actual).

2021 Psicologa Clinica.
Guadalajara  Recursos Humanos.
Beliveo Corporation.

2021-2024 Directora de Desarrollo Humano y Participacion Ciudadana.
Arandas, Jal. H. Ayuntamiento del Municipio de Arandas Jalisco, México.

FORMACIONES ADICIONALES E INTERESES
CONGRESOS



2003 Congreso Internacional de Ciencias de la Salud

“Trastornos de la Conducta Alimentaria: Un enfoque integral de la salud”
Universidad del Valle de Atemajac, UNIVA

Guadalajara, Jalisco.

2004 Congreso Internacional de Ciencias de la Salud
“Psicologia Juridica Criminal: Aportaciones al equilibrio social”
Universidad del Valle de Atemajac, UNIVA

Guadalajara, Jalisco.

2006 Congreso Internacional de Ciencias de la Salud
“Psicologia de la Tercera Edad y Muerte: El futuro presente”
Universidad del Valle de Atemajac, UNIVA

Guadalajara, Jalisco.

2006 Congreso Internacional de Ciencias de la Salud
“Psicologia del Desarrollo y la Nifiez”

Universidad del Valle de Atemajac, UNIVA

Puerto Vallarta, Jalisco.

2010 Congreso Internacional de Terapia Familiar

“Modelo de Terapia Breve y Familiar: Alternativas en Psicoterapia”
Centro de Terapia Familiar y de Pareja, CEFAP

Puebla de Zaragoza, Puebla.

2013 ler Congreso Internacional de Salud Mental de la Secretaria de Salud Jalisco
“El suicidio”

Instituto Jalisciense de Salud Mental, SALME

Guadalajara, Jalisco.

2014 2do Congreso Internacional de Salud Mental de la Secretaria de Salud Jalisco
“Ley de Salud Mental: Norma 046"

Instituto Jalisciense de Salud Mental, SALME

Guadalajara, Jalisco.

2015 Jornadas de Actualizacion SALME: Avances en Salud Mental.
Instituto Jalisciense de Salud Mental.
Guadalajara, Jalisco.

2016 Jornadas de Actualizacion SALME: Avances en Salud Mental.
Instituto Jalisciense de Salud Mental.
Guadalajara, Jalisco.

2016 XVIII Congreso Internacional Avances en Medicina: Contribuyendo a la salud
del

futuro; grandes desafios en enfermedades infecciosas.

Moédulo Salud Mental

Hospital Civil de Guadalajara

Guadalajara, Jalisco.



2016 XIX Jornadas de Psiquiatria: Sabemos cOmo eres y somos como tu requieres.
Hospital General de Occidente, Secretaria de Salud Jalisco.
Guadalajara, Jalisco.

2017 Jornadas de Actualizacion en Salud Mental de Psicologia.
Instituto Jalisciense de Salud Mental
Guadalajara, Jalisco.

2018 Il Congreso Internacional de Psicopedagogia en Jalisco: La Intervencion
Pisopedagdgica y su Aportacion en la Construccion de la Inclusién Educativa.

Secretaria de Educacion Publica.

Guadalajara, Jalisco.

2019 [l Congreso Internacional de la Sociedad Mexicana de Obesidad y X
Congreso

Internacional FECCOM.

Sociedad Mexicana de Obesidad SMO

Monterrey, Nuevo Ledn.

2020 European and International Congres son Obesity.
ECOICO Online 2020
World Obesity

CURSOS-CAPACITACIONES

2003 Curso-Taller

“Manejo y Resolucion de Conflictos”
Universidad del Valle de Atemajac, UNIVA
Guadalajara, Jalisco

2003 Curso-Taller

“Terapia Racional Emotiva para el Tratamiento de la Obesidad”
Universidad del Valle de Atemajac, UNIVA

Guadalajara, Jalisco

2004 Curso-Taller

“Expresion Oral y Escrita”

Universidad del Valle de Atemajac, UNIVA
Guadalajara, Jalisco

2008 Taller

“Liderazgo Transformador: Disefio de Proyectos”
Gobierno del Estado de Jalisco

Guadalajara, Jalisco

2010 Curso-Taller



“Trabajando con el Paciente en Fase Terminal: Hacia un abordaje integral’
Universidad del Valle de México, UVM
Guadalajara, Jalisco

2013 Curso-Taller

“Tierra a la Vista: Aplicacién del Método Lim para la Salud Mental”
Humanamente A.C.

Guadalajara, Jalisco

2013 Capacitacion en Promocion en Salud Mental

“10 Recomendaciones para Prevenir que tus Hijos e Hijas Utilicen Drogas”
Consejo Estatal Contra las Adicciones en Jalisco, CECAJ

Tlaquepaque, Jalisco

2013 Capacitacion en Promocion en Salud Mental

“Orientacion a Padres y Madres de Familia en el Uso Nocivo del Alcohol”
Consejo Estatal Contra las Adicciones en Jalisco, CECAJ

Tlaquepaque, Jalisco

2014 Capacitacion en Deteccion, Orientacion y Consejeria en Adicciones.
Consejo Estatal Contra las Adicciones en Jalisco.
Guadalajara, Jalisco.

2014 Curso-Taller

“Evaluacion Neuropsicologica”®

Instituto Jalisciense de Salud Mental, SALME
Guadalajara, Jalisco

2014 Curso-Taller

“Evaluacion Neuropsicoldgica del Paciente Psiquiatrico”

Hospital San Juan de Dios Zapopan y El Colegio de Psicologos Clinicos A.C.
Zapopan, Jalisco

2014 Curso-Taller

“Intervencion en Crisis”

Instituto Jalisciense de Salud Mental, SALME
Guadalajara, Jalisco

2014 Curso

“Curso Basico en Derechos Humanos: Secretaria de Salud Jalisco, Primera
Generacion”

Comision Nacional de los Derechos Humanos

Guadalajara, Jalisco

2014 Curso-Taller

“Duelo y Muerte. Estamos preparados para enfrentarlo?”
Dra. Margarita Chacon, Salud Y Bienestar Integral
Guadalajara, Jalisco

2014 Curso-Taller



Elaboracion de la nota clinica de Picologia con estructura S.O.A.P.
Instituto Jalisciense de Salud Mental.
Guadalajara, Jalisco.

2015 Curso-Taller

“Neuropsicologia y Remediacién Cognitiva”
CAISAME Estancia Prolongada
Guadalajara, Jalisco

2015 Curso de Capacitacion

Derechos Humanos y Rehabilitacion Psicosocial.
Instituto Jalisciense de Salud Mental.
Guadalajara, Jalisco.

2017 Formacion

Consulta Unica: Proyecto Transmigrantes.
Médicos Sin Fronteras en México A.C.
Guadalajara, Jalisco.

2017  Taller

Migracion y Salud.

Médicos Sin Fronteras en México A.C.
Guadalajara, Jalisco.

2018 Taller

Taller de Estadisticas sobre Discapacidad.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI
Guadalajara, Jalisco.

2018 Taller

Adecuaciones Curriculares en la Educacion para la Equidad y Formacion Integral.
Secretaria de Educacién Jalisco SEP

Guadalajara, Jalisco.

2018 Curso

Introduccion al Business Process Model and Notation (BPMN) y uso del Bizagi Modeler.
Instituto Jalisciense de Salud Mental.

Guadalajara, Jalisco.

2019 Taller

Uso de Apps como Estrategia Terapeutica para el Tratamiento de la Obesidad
Sociedad Mexicana de Obesidad SMO

Monterrey, Nuevo Leon.

2019 Taller

Dieta DAP en el Manejo de la Obesidad.
Sociedad Mexicana de Obesidad SMO
Monterrey, Nuevo Leon.

PONENCIAS



2007 “‘Manejo del Estrés”

Dirigido a: Personal de salud de la Unidad de Medicina Familiar no.3
Instituto Mexicano del Seguro Social, IMSS

Guadalajara, Jalisco

2009 “Depresion y Deteccion”

Dirigido a: Estudiantes de nivel universitario de la ciudad de Arandas, Jalisco
H. Ayuntamiento Constitucional de Arandas, Jalisco 2007-2009

Arandas, Jalisco

2013 “Manejo de Emociones”
Dirigido a: Miembros del Club Rotario de Arandas Jalisco
Club Rotario Arandas

2013 “Terapia Narrativa Ante las Problematicas Familiares”

Dirigido a: Estudiantes de la Universidad UTEG Campus Zapopan de la Licenciatura
en Trabajo Social, dentro del marco de su semana cultural.

UTEG Campus Zapopan

2014 “Prevencion de la Depresion en las Diferentes Etapas de la Vida”
Dirigido a: Usuarios del Cisame Tlaquepaque, Jalisco

Cisame Tlaquepaque

Tlaquepaque, Jalisco

2014 “Violencia en el Noviazgo”

Dirigido a: Adolescentes de nivel secundaria en el marco de las Terceras Jornadas de
Educaciéon Sexual Cisame Tlaquepaque

Cisame Tlaguepaque, Jalisco

2014 Programacion Neurolinguistica en el tratamiento de pacientes con Cancer”
Dirigido a: asistentes a las VI Jornadas de Oncologia de Occidente: La Seguridad en
la Terapia Oncoldégica Como Garantia de Calidad”

Puerto Vallarta, Jalisco

2015 “Trastorno Bipolar: Efectos en el Sistema Familiar”

Dirigido a: Médico Psiquiatras, Enfermero, Trabajador Social, Psicélogos, Pacientes y
Familiares de paciente, dentro del marco del Seminario Trastorno Bipolar, Campus
UTEG, Corporativo Luxor

Guadalajara, Jalisco

2015 “Inteligencia Emocional”
Dirigido a: Estudiantes de nivel bachillerato de la Universidad UNE
Guadalajara, Jalisco

2015 "Conductas Auto lesivas en Adolescentes”
Dirigido a: Adolescentes de la secundaria Técnica No. 60
Tlaquepaque, Jalisco

2015  "Altruismo y Familia”



Dirigido a: Club Rotario Distrito 4150
Zapopan, Jalisco

2015 "Comunicacion Asertiva”
Dirigido a: Camara de Comercio de Puerto Vallarta
Puerto Vallarta, Jalisco

2015 ’Elaboracion de Nota Clinica en Psicologia”
Dirigido a: Personal adscrito al Sindicato de Trabajadores de la Salud Jalisco
Puerto Vallarta, Jalisco. Dentro de las Jornadas Anuales de Actualizacion.

2015 “La Desestigmatizacion Inicia en la Familia”
Dirigido a: DIF Tlaquepaque, Jalisco.
Tlaquepaque, Jalisco.

2016  ’Intervencion en Crisis Psicolégica en ambiente hospitalario”
Dirigido a: Profesionales de la salud
Hospital San Juan de Dios

2016 "Resiliencia: En familias con embarazo adolescente”
Dirigido a: Enfermeria de la Secretaria de Salud Jalisco, dentro de las Jornadas
Anuales de Actualizacion, Barra de Navidad, Jalisco.

2017 “Intervencion en Crisis Psicologica”
Dirigido a: Comité Estatal de Bioética.
Hospital San Francisco de Asis.

2017 “Capacitacion del Programa en Salud Mental del Instituto Jalisciense de Salud
mental”

Dirigido a: Personal del Instituto Jalisciense de Salud Mental.

Guadalajara, Jalisco.

2018 “Soy Incluyente: veo a la persona, no a la enfermedad”
Dirigido a: Comité de Trabajo Social de Puerto Vallarta, Jalisco.
DRSE Region Costa.

2018  “Estilos de Vida Saludable”
Dirigido a: Personal Administrativo DAMSA
Guadalajara, Jalisco.

2019 Deconstruyendo el 10 de mayo.
Centro de Justicia para las Mujeres.
Fiscalia del Estado de Jalisco.

Puerto Vallarta, Jalisco.

PROYECTOS HUMANITARIOS

2005 Participacion en la campafa de Asistencia Médica Rural Infantil
Centro de Apoyo Rural Infantil de Asistencia Diaria A.C.



C.AR.I.D.AD. AC.

2009-2019 Miembro activo de Compafieros de las Américas (Partners of the
Americas)

Institucion privada més grande de voluntarios mas grande del hemisferio,
dedicada a promover el desarrollo econdmico, social y capacitacion técnica de
los paises de América Latina y el Caribe.

2010 Participacion en la convencion “México 2010: Partners Trascendiendo
Fronteras”
Guadalajara, Jalisco

2019-2021 Socio Activo de la Sociedad Mexicana de Obesidad A. C., Monterrey,
Nuevo
Ledn.

HABILIDADES

e Evaluacién de procesos de ensefianza en la organizacion y comunicacion humana
a nivel multidisciplinario, bajo la justificacion tedrica de modelos de intervencion.

e Orientacion e intervencion en crisis.

e Aplicacion de Test Psicologicos, formulaciéon de Psicodiagnésticos y desarrollo de
evaluaciones e instrumentos para detecciones de trastornos de personalidad
especificos, asi como el tipo de intervencion correspondiente.

e Andlisis, fundamentacion e implementacion de investigaciones, con formacion

metodoldgica, cientifica y ética, en el area clinica, educativa y social.

Desarrollo e implementacién de cursos y talleres.

Evaluacion de modelos y procesos de ensefianza a nivel educativo y social.

Acompafiamiento, proceso terapéutico familiar, de pareja, individual, infantil.

Procesos terapéuticos en salud mental, Psicoeducacion en salud.

Terapia familiar, de pareja, individual y nifos.

Proceso terapéutico especializado en pacientes con Trastornos Alimenticios.

Acompafiamiento integral a pacientes con sobrepeso, obesidad y bariatricos, en la

adquisicion de habitos y estrategias de afrontamiento y mantenimiento.

*Nota: Documento elaborado en aras de buenas practicas en la materia, con el objeto de elevar el nivel de cumplimiento de las

obligaciones y para la difusién de la informacion proactiva relativa a casos de interés publico, de conformidad con los articulos 8,

numeral 1, fraccion I, inciso j), fraccién IX, 25- Bis, numeral 1, de la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del
Estado de Jalisco y sus Municipios.



